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Jean-Philippe Ranquet
Maire du Blanc-Mesnil

Thierry Meignen
Sénateur
de la Seine-Saint-Denis
Président de la Majorité
municipale

Christine Cerrigone
1 adjointe au maire
Conseillére régionale

d'le-de-France

Bénédicte Lefevre
9¢ adjointe chargée
de la Solidarité et de 'Emploi

Au Blanc-Mesnil, nous avons une conviction forte :
vieillir n'est pas un déclin, c'est une richesse, ce n'est
pas subir, c'est agir. Et nos seniors blanc-mesnilois sont
en effet l'une des catégories les plus actives de notre
ville ! Visites du Sénat, cours de danse, d'informatique,
de langues ou d'aquarelle, séjours en France ou a
l'étranger, tarifs préférentiels au Théatre ou au golf,
banquets ou noces d'or, carré « VIP » a Beach Mesnil...
nous leur proposons tout au long de l'année des
activités variées qui rencontrent toujours un vif succes.

Depuis 2014, notre municipalité s'est mobilisée pour
offrir a nos ainés une place de choix dans la vie de notre
commune — et nos seniors nous le rendent bien, en
transmettant leurs savoirs, leurs connaissances, leurs
meémoires, a leurs petits-enfants et a la ville tout entiere,
ou étant encore en étant parmi les plus engagés au sein
de nos associations.

Dans la droite ligne de ces constats et de nos
engagements, nous avons donc décideé de réitérer,
pour la troisiéme année consécutive, la Semaine bleue
blanc-mesniloise, un temps fort que nous avons voulu
a la hauteur de nos ambitions — et de vos attentes !
Cette nouvelle édition, sur le theme national Vieillir :
une force a partager !, cette nouvelle édition s'annonce
plus vivante que jamais.

Du 6 au 10 octobre, des dizaines animations gratuites
— sur inscriptions obligatoires — vous attendent : yoga
du rire, musicothérapie, escrime, aquagym, ateliers
cuisine et nutrition, quiz sante, loto, ciné-karaoke,
peinture, repas partagés... sans oublier des temps

de dialogue comme le groupe de parole ou le Café
Aaidant. Autant d'activités congues pour renforcer

le lien social, favoriser les échanges et valoriser
l'expérience de chacun.

Nous vous invitons a découvrir, dans ce dépliant,
les nombreuses surprises qui vous attendent lors de
cette semaine riche en émotions dans ce dépliant.
Alors, inscrivez-vous, venez nombreux, et partageons
ensemble cette belle énergie qui fait du Blanc-Mesnil
une ville ou il fait bon vieillir — et surtout, bien vivre.
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