PROGRAMME DE LA SEMAINE BLEUE

Lundi 30 sept.

CEREMONIE D’OUVERTURE
Discours inaugural

PETIT DEJEUNER

9h30 a 10h

Cinéma municipal
Louis-Daquin

....................

MARCHE BLEUE NORDIQUE

Départ cinéma municipal
Louis-Daquin

....................

PREVENTION DES CHUTES

14h a 15h

Maison des Arts Martiaux

....................

CINE-BAL

Projection du film « LE BAL »
Cinéma municipal
Louis-Daquin

16h a 17h30

Bal des années folles
aux années disco
Salle des réceptions de la Mairie

Fas

Semaine
— Bleue

Atout age, ensemble !

=ILe
U¥ Blanc-Mesnil

POUR LE MEILLEUR ET POUR L’AVENIR

10h a 11h30
Salle des mariages de la Mairie

12h a 12h40
Aquagym / Natation
12h45 a 13h15
Relaxation / Aquabike

13h20 a 13h45

Aquazumba / Natation
Piscine du Parc

15h a 16h30
Salle Roucaute en Mairie

RENCONTRE
INTERGENERATIONNELLE
ATELIER CREATIF
+DEJEUNER

10h a 12h

(Groupe 1)
Visite guidée de la structure
+ réalisation d’une ceuvre
artistique

12h a 14h

(Groupe 1 et 2)
Déjeuner

(Groupe 2)
Poursuite de la réalisation
d’une ceuvre artistique
+ atelier lecture aux enfants
Groupe scolaire
Chevalier-de-Saint-George

....................

COURS SPORT SUR CHAISE

10hallh

Salle des réceptions
de la Mairie

....................

RENCONTRE
INTERGENERATIONNELLE
« TEATIME »

14ha1l7h

Lycée Jean-MOULIN

LOTO BINGO

Ludo-médiathéque
Jean-Jaurés
LE POTAGE DE LEGUMES
DE MON ENFANCE

10h a13h

Maison de quartier Jean-Jaurés

....................

POSTURE, EQUILIBRE
ET MEMORISATION

13h30 a 14h30

Dojo 2 du Stade Jean-Bouin

....................

HALTE
AUX ESCROQUERIES

15h a 16h30

Salle Roucaute en Mairie

Mercredi 2 octobre Jeudi 3 octobre Vendredi 4 octobre

REVEIL MUSCULAIRE

9h30 a 10h30

Dojo 2 du Stade jean-Bouin
INTERNET
EN TOUTE SECURITE

11h a 12h30

Salle Roucaute en Mairie
QuIZz .
LES FONDAMENTAUX
DE LALIMENTATION

Salle Roucaute en Mairie

CEREMONIE DE CLOTURE
Discours de cloture
COCKTAIL

17h a 18h30

Salle des réceptions
de la Mairie

Inscriptions gratuites et obligatoires pour toutes les activités.



